l Helga Graf-Laubenthal

ganzheitliche Praxis fir Physiotherapie & Pravention

Staatlich geprufte Physiotherapeutin — Heilpraktikerin fiir Physiotherapie — Yogalehrerin (BDY/EYV)
Mainzer Stralle 25 - 65185 Wiesbaden - Tel: 0611-880 42 565 - www.graf-laubenthal.de

Fragebogen zu Yogatherapie o214



http://www.graf-laubenthal.de/
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5: Sonstiges: 0 Bluthochdruck=> 0 eingestellt 0 unbehandelt
0 Netzhautablésung 0 Augeninnendruck erhéht 0 Augenleiden

0 chronische Schmerzen 0 Burn Out 0 Depressionen

0 Ruckenleiden 0 Arthrose
0 ich bin schwangerim ....... Monat 0 ich habe gerade erst entbunden vor ..... Monaten

6: Schmerzskala:
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(->0 =kein Schmerz ......... 10 = maximal vorstellbarer Schmerz - bitte jeweils einkringeln!)

7: Stressskala:
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(-> 0 = vollkommen stressfrei ......... 10 = maximaler Stress )

8: Meine Zufriedenheit:
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9: Meine Ziele / Winsche: ( bitte Zutreffendes ankreuzen bzw. unterstreichen!)

0 Leistungsfahigkeit / Wohlbefinden 0 Nackenentlastung 0 zu mir selbst finden

0 Gleichgewicht + Koordination 0 Verbesserung meines Schlafes 0 Yogaphilosophie

0 Beweglichkeit 0 Kraft & Stabilitdt Ricken 0 Achtsamkeit stirken O Innere Stirke + Kraft
0 Entspannung 0 Gelassenheitim Alltag 0 Konzentrationsfahigkeit 0 mich akzeptieren

0 Schmerzlinderung + Schmerzmanagement 0 mich tiefer kennenlernen 0 Zeit fur MICH

0

10. Gunstige Zeiten fir mein Eigentraining:

0 morgens 0 abends 0 tagsuber 0 wechselnd

0 Yo o 1

11: So lange mochte / kann ich mir fir das Programm Zeit nehmen: ( Minuten)
10 20 30 40 50 60

Danke, dass Sie sich so viel Zeit fiir sich genommen haben!



