
Mein Kontakttagebuch zu Covid-19: Monat:………………….. 

Tag Datum Personen . Dauer. Innen(i). Draußen (dr) / nächste Person 

 01.  
 02.  
 03.  
 04.  
 05.  
 06.  
 07.  
 08.  
 09.  
 10.  
 11.  
 12.  
 13.  
 14.  
 15.  
 16.  



Tag Datum Personen . Dauer. Innen(i). Draußen (dr) / nächste Person 

 17.  
 18.  
 19.  
 20.  
 21.  
 22.  
 23.  
 24.  
 25.  
 26.  
 27.  
 28.  
 29.  
 30.  
 31.  
 Beispiel Müller.20 M. dr/ Meyer.1 Std.i/ Anna.3 Std.i/ Jakob + Sabine.15 Min.dr/ Graf-L. 1,5 Std.i/ 

 

Nehmen Sie den Zettel über den Tag hin mit, denn die Möglichkeit etwas im Alltagsstress zu vergessen ist groß!                

Die meisten Menschen erinnern sich auch nicht mehr was sie vorgestern alles gegessen haben…! 


