Fortbildung fiir Arzte

Neue Wege

- Yoga -
seme Bedeutung in
 der modernen

Medizin

..Erleben

... etwas Gutes fir sich tun

Foﬁbddung
for Arzte

 Inder Prc:xxs beschaffigen wir uns it den
_ verschiedensten Techniken des Yogo, aber auch
ot Gedanken der buddhss’rrschen demonen”)

»-:'Dae Prqx‘xs SOU thnen d_te‘Gelegenhe:t geben,

Technike’n 2ur eigenen Stressreduktion und for Thr
korperliches Wohlbefinden zu erdernen.

) hie geht es weder um Glaube noch um Religion!

Helga Graf-Laubenthal

ganzheitliche Praxis flir Physiotherapie & Priavention

Ho‘fizon’re erweitern ...

_ www.graf-laubenthal.de

Das Seminarangebot:

Das Seminarangebot besteht aus 2 Teilen:
Seminar A & Seminar B.

Im Teil A werden wir Grundlagen
behandeln und diskutieren, Teil B baut
darauf auf und dient der Vertiefung und
Erweiterung und ist fur tiefer Interessierte.
Beide Seminare umfassen 1,5 Tage mit
jeweils 14 UE.

Weitere Infos und Anmeldung
unter:

0611- 880 42 565
0172-1368 124

graf-laubenthal@t-online.de
www.graf-laubenthal.de



