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Stress- und Belastungsanalyse - 1 version klein
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Folgende Erkrankungen habe ich:

Erkrankung seit Behandelt?

Nehmen Sie regelmaBig Medikamente ? O ja O nein




Bitte beantworten Sie auch gewissenhaft folgende Fragen ( Kreuzen Sie Zutreffendes an ):

Leiden Sie unter psychischen Belastungen / Erkrankungen / BurnOut / Depression? O nein O ja

Meine SEf@88skala: Geben Sie bitte Ihren Stress an (0 = kein Stress, 10 = maximal vorstellbarer Stress ):
Bitte kreisen Sie die zutreffende Hohe Thres momentanen Stresses ( der letzten 3 Monate ) ein.
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Meine Befindlichkeitsskala: Wie ist Ihr Allgemeinbefinden zur Zeit? ( 0 = ganz miserabel, 10 = supergut!)
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Meine Zufriedenheitsskala: Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem derzeitigen Leben?
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BeRMERskala: Geben Sie bitte IThre Schmerzen an ( 0 = kein Schmerz, 10 = maximal vorstellbarer Schmerz ):
Bitte kreisen Sie den zutreffenden Bereich Ihrer Schmerzen ein.
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Meine Schmerzgebiete: S = Schmerz /M = MiBempfindung / T = Taubheit
-> bitte jeweils an dem betreffenden Ort einzeichnen mit dem Buchstaben

Meine VieFSpannungsskala: Geben Sie an, wie verspannt Sie sich fiihlen

( 0 = keine Verspannungen, 10 = maximal verspannt! ): Bitte kreisen Sie den zutreffenden Bereich ein in der Skala wie oben im Bild.
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Meine Arbeitshaltungen:

O meist Sitzen O meist Stehen O abwechslungsreich O Zwangshaltungen O sonst

Treiben Sie SPort? O NEIN O Jai. e e e e e e e e e e e e et a e e e e e e e e e e areraeaeaens

O 1 xim Monat O 1x/Woche O 2-3x/Woche O unregelmaBig O saisonbedingt

Welche Wiinsche haben Sie fir diese Behandlung? Was kann ich fir Sie tun?

Welche Anleitungen / Anwendungen interessieren Sie?

O Autogenes Training O Entspannungstechnik O Meditation O Yoga O kl. Massage O Fango

O Reiki O Physiotherapie O FuBreflexzonenmassage O Raindropmassage O Honigmassage

O Tape O Atemtherapie O Arbeitsplatzberatung O Arbeitstechniktraining O Magnetfeldbehandlung

Welche Fragen haben Sie?

Bitte notieren Sie jetzt hier Ihre personlichen Ziele fiir Ihre Behandlung bei mir.

- Was mochten Sie erreichen?

- Was soll sich verbessern?

- Was sind Sie selbst bereit dafiir zu tun? Nehmen Sie sich bitte etwas Zeit dafir!

Helga Graf-Laubenthal — Privatpraxis fiir ganzheitliche Physiotherapie & Pravention
Mainzer Strale 25 - 65185 Wiesbaden - Tel: 0611-880 42 565 - www.graf-laubenthal.de



