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CMD-Selbstcheck für Patienten 

Sie wollen wissen, ob Ihre Beschwerden im  Zusammenhang                                                           

mit einer CMD stehen können? 

Mit diesem Analysebogen können Sie sich einen Überblick machen, ob Sie Ihren Ärzten / Therapeuten die                         

Frage nach einer  CMD-Erkrankung stellen sollten. Da dieses Krankheitsbild auf Grund seiner Komplexität und 

Variabilität so schwer frühzeitig zu erkennen ist, können Sie sich selbst wie auch Ihren Therapeuten mit diesem 

Bogen strukturierte Hinweise geben. So kann Ihnen schneller geholfen werden! 

Wenn Sie Patient/in bei mir sind, bitte bringen Sie den ausgefüllten Bogen zu Ihrer nächsten Behandlung mit, 

danke! 

Ich habe hier für Sie einige Fragen und Übungen zusammengestellt, die Ihnen ein Stück weiter helfen sollen. 

Nehmen Sie sich einige Minuten Zeit, um folgende Fragen zu klären:                                                                                        

(Kreuzen Sie bitte die zutreffenden Nummern an.) 

1. Haben Sie das Gefühl Ihren Mund nicht vollständig bewegen oder öffnen zu können? 

2. Haben Sie Knack- oder Reibegeräusche bei der Bewegung / beim Essen? 

3. Haben Sie – manchmal - Schmerzen bei diesen Geräuschen? 

4. Schmerz Ihr Kiefergelenk (direkt vor dem Ohr) – oder Ihr Ohr? 

5. Haben Sie -  oft / ständig - ein Verspannungsgefühl am Kopf / Gesicht/ Nacken? 

6. Wachen Sie morgens oft wie gerädert mit Verspannungen auf? 

7. Knirschen Sie nachts mit den Zähnen – kann Ihnen das jemand sagen? 

8. Beißen Sie gerne bei Stress / Anstrengungen die Zähne fest aufeinander? Beobachten Sie sich mal…! 

9. Denken Sie manchmal, dass Ihr Biss nicht stimmt? – Kam das ggf. nach Zahnarztbehandlungen mit 

Füllungen / Kronen / Inlays / künstl. Gebiß? 

10. Litten oder leiden Sie manchmal unter Ohrgeräuschen?   

11. Haben Sie eine Unfall / Sturz / Schlag mit Folgen auf Kopf / Halsregion erlitten (z.B. Schleudertrauma)? 

12. Quälen Sie regelmäßig Kopf- /Gesichts-/Migräneschmerzen? 

13. Leider Sie – öfters – unter Gleichgewichtsstörungen / Schwindel? 

14. Klagen Sie über Schlafstörungen – gemeinsam mit Schnarchen / Atemaussetzern? - Haben Sie tagsüber 

mit Müdigkeit zu kämpfen? 

15. Haben Sie manchmal Ohrendruck / Ohrenschmerzen? 

16. Schmerzt / drück Ihnen auch schon mal der Kehlkopf? 

17. Haben Sie Schmerzen im Rücken / Becken? 

18. Sind Sie eher ein 150zig%iger Mensch? 

19. Sind Sie eher ein sehr zuverlässiger Mensch? 

20. Machen Sie immer „Nägeln mit Köpfen“ und überlassen nichts dem Zufall? 

21. Sie wollen anderen keine „Scherereien machen“ und treten mit Ihren Bedürfnissen lieber zurück? 

22. Sie sind Pflichtbewusst, man kann sich auf sie immer verlassen? 
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23. Sie retten Projekte immer irgendwie, koste es für Sie (Zeit / Anstrengungen)  was es wolle? 

24. Sie haben immer gerne die Kontrolle über Ihr Leben / Ihre Arbeit / …? 

25. Sie mussten schon immer für alles kämpfen, Ansehen, Erfolg, Freundschaften, Liebe, Arbeit,… 

26. Sie hatten keine leichte / eine schwere Kindheit? 

27. Sie machen es sich nicht immer leicht… 

28. Sie verbeißen sich oft in Probleme 

29. Erst die Arbeit / Pflicht – und dann das Vergnügen! 

30. Sie haben eine feste Einstellung / Meinung zu den Dingen des Lebens , Menschen,.. 

31. Sie geben immer 100 Prozent! 

32. Sie sind ein Mensch mit Biss! 

Bitte machen Sie nun jeweils Kreuze in alle Ihre Schmerzstellen: 

 

Stellen Sie sich nun aufrecht vor einen Spiegel und beobachten Sie Ihre 

Mundbewegungen: 

Öffnen und schließen Sie Ihren Mund: langsam! Beobachten Sie nun folgende Punkte 

 Ist Ihre Mundöffnung klein? Kleiner als bei anderen? 

 Macht die Öffnungs-/ Schließungsbewegung einen Schlenker (nach rechts / links?)? 

 Ist eine seitliche  Bewegung Ihres Unterkiefers nach rechts / links ungleich? 

 Können Sie Ihren Unterkiefer nicht leicht nach vorne schieben und nach hinten ziehen? 

 Knackt es bei einer /mehrere / aller Bewegungen? 

Leider kann man hier nicht mit Punktewerten arbeiten, dennoch: treffen viele dieser Punkte auf Sie zu,                       

bzw. passen zu Ihnen, ist die Möglichkeit einer CMD-Erkrankung gegeben. Sprechen Sie dann Ihre Fachärzte / 

Therapeuten zu weiteren Klärung an. 

Viel Erfolg wünscht Ihnen                  
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