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Sehr geehrter Arztinnen und Arzte in Wiesbaden und Umgebung,

In Anlage eine Einladung zu einer Fortbildung fiir Arztelnnen zum Thema ,,achtsamkeitsbasierter
Verfahren” am Beispiel von Yoga und therapeutischen Yoga.

Aktueller Seminartermin: 08.-09.November 2014 (Sa + So).

Mit diesem Fortbildungsangebot mdéchte ich Sie aufmerksam machen auf die Méglichkeiten (iber
achtsamkeitsbasierte Verfahren in der Therapie.

In dieser Fortbildung sollen Sie sich eingeladen fiihlen Yoga selbst zu erleben.
Vielleicht gibt es Ihnen auch Ideen und Impulse Ihren eigenen Stress und lhre
(Muskel-) Dysbalancen liebevoll und effektiv anzugehen, etwas fiir sich selbst zu tun?

Sie kénnen in jeglicher kérperlicher Verfassung teilnehmen — Sie missen also nicht sportlich
und besonders fit sein und kénnen dennoch davon profitieren. Ich werde die Ubungspraxis
individuell an jedeN Teilnehmerln anpassen.

Hier geht es nicht um Leistung, sondern um das ERLEBEN!

Zudem klaren wir die Moglichkeiten und Grenzen des Einsatzes von Yoga(-Therapie) in der
modernen Therapie sowie den aktuellen Stand der Wissenschaft.

Sollten Sie neugierig sein, aber zu diesem Zeitpunkt nicht kénnen, schreiben Sie mir doch einfach
eine kurze Mail, so kann ich Sie Gber weitere Termine informieren.

Uber eine Weiterleitung dieser Fortbildungsinfo an weitere Kollegen wiirde ich mich sehr freuen,
herzlichen Dank!

Mit freundlichen GriRen
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Neue Wege — Yoga — seine Bedeutung in der modernen Medizin

Seminarteil: A
e Sie mochten erleben wie Yoga wirkt?

e Sie suchen Anregungen um in lhrem eigenen Arbeitsstress stabiler & entspannter zu sein?
e Sie wollen mehr lber Yoga und die Einsatzmoglichkeiten in der Therapie erfahren?
e Sieinteressieren sich fiir den aktuellen Stand der Wissenschaft

Zielgruppe

Arzte ohne eigene oder tiefergehende praktische Erfahrung mit Yoga, die sich fiir Hintergriinde
interessieren...

Zweifler, die jeden Yoga eher fiir ,esoterischen Schnickschnack” halten ...

und jene, die Durchblick und Sicherheit erhalten wollen durch die Masse und Vielfalt des
Markt-Angebotes!

Ziele dieses Seminares

Kennenlernen...
e der Yogaprinzipien des Weisen Pataijali, der wichtigsten Techniken des Yoga wie asanas
(Korperiibungen), pranayama (Atemibungen) und Meditation
e der Wirkweisen des Yoga auf Korper, Geist und Seele
e von Indikationen fiir Yoga(therapie), Kontraindikationen
e der Verkniipfungen, Gemeinsamkeiten und Ahnlichkeiten mit Techniken des Westens
e der neueste Forschung auf dem Gebiet der Achtsamkeitsschulung
=>» Erlernen einer Ubungsabfolge sowie von Meditationsiibungen fiir zuhause.

Schliisselworter

Selbstwirksamkeit — Ganzheitlichkeit — Embodyment — Geistesschulung — Achtsamkeit —
Selbsterfahrung — Bodyscan — Wirkungsebenen — Psychologie des Yoga — Korperschulung —
Konzentration — Gedankenspiralen — Riickenschmerzen — Schlafstérungen — Burn Out —
Depression — Geschichte des Yoga — Yogatherapie — MBSR — Buddhistische Techniken —
Meditation — Grenzen -Schadigendes Yoga — Wachsen dirfen — Schmerzbewaltigung —
muskuldre Dysbalancen — Wirkmechanismen — Hirnforschung — Stressreduktion — ...

Arbeitsweise

Zur Ermoglichung eines individuellen und intensiven Lernens wird die Gruppe 5 bis max. 10
Teilnehmer umfassen. Die Praxis wird Uberwiegen, jeweils reflektiert werden und mit Theorie
erganzt. Ich freue mich Uber viele Fragen und anregende Diskussionen.
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