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Effektive Schmerzbehandlung & mehr mit Akupatchur 
- zur Selbstbehandlung - wie auch in der Therapie – 

 
 

Workshop: „Phototherapie-Patches live erleben“ 
– Selbst probieren - oder Familie / Freunde mit Schmerzen 

mitbringen und …erleben was passiert… 
 

Mit Licht & Lichtgeschwindigkeit zu neuer Lebensqualität  
für Mensch und Tier 

 

 
Licht ist eine Form der Energie, die bereits seit Urzeiten in unserer Welt existiert.  
Für uns beginnt alles mit der Sonne, der Quelle von Licht und Leben für unser 
gesamtes Sonnensystem. Sogar Einstein kam zu der Schlussfolgerung, dass alles  
aus dem wir bestehen - Licht enthält.  
Es ist uns schon seit Jahrhunderten bekannt, dass Licht vielerlei Auswirkungen auf 
den Körper hat.  
Alles Leben entsteht durch die Sonne und Photosynthese. Pflanzen und Vegetation 
absorbieren Licht und auch alle Lebewesen geben Licht ab!  
Tatsächlich geben auch Menschen Infrarotstrahlung ab, was anhand von 
Nachtsichtgeräten nachweisbar ist.  
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Licht als Lebens- und Gesundheitsspender 

 
Phototherapie-Patches nutzen Licht, um die körpereigenen Heilungsprozesse 
anzuregen. Sie können in wenigen Minuten Wirkung zeigen, z.B. bei Schmerzen. 
 

Die Patches treten mit dem Körper in Kommunikation und können regulierend auf 
Dysbalancen wirken, z. B. bei Schmerzen, Entzündungen, Schwellungen, 
Narbenentstörung u.v.m.  
In der traditionellen chinesischen Medizin - TCM - wird Schmerz als eine Dysbalance 
gesehen, als „ein Schrei des Gewebes nach Energie“. 
Die Akupunktur-Patches verbinden Jahrtausende altes Heilwissen der Akupunktur 
mit einzigartiger modernster Technologie - das ganz ohne Nadeln oder Medikamente! 
 

Verschiedenste Wirkungen konnten beobachtet und auch in Studien belegt werden: 

 Schmerzlinderung 

 Stressabbau im Körper 

 Verringerung von Entzündungen 

 Förderung der Entspannung 

 Steigerung von Ausdauer, Kraft und Flexibilität 

 Unterstützung des Immunsystems 

 Unterstützung der Entgiftungsprozesse 

 Stimmungsaufhellung über verbesserte Endorphin-Ausschüttung 
 

Es wurden mittlerweile 10 verschieden wirksame Patches entwickelt. 
Jedes Patch hat ein anderes Wirkungsspektrum.  
Die Anwendung ist  

 Schnell 

 Effektiv 

 Einfach 
Da der Wirkungsbereich eines Patches handbreit ist und ca. 5 cm in die Tiefe gehen 
kann, müssen Sie dafür keine Ausbildung in Akupunktur haben. 
Klebeanleitungen mit Bildern machen die Anwendungen einfach und sicher. 
Dennoch gibt es Kontraindikationen wie u.a. Schwangerschaft, stillende Mütter. 
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Es ist wichtig, Schmerzen und Erkrankungen immer ärztlich / therapeutisch 
abklären zu lassen!  
Auch ist es ratsam, sich von einem geschulten Therapeuten / Arzt therapeutisch, 
beratend begleiten zu lassen.  
Geschulte Ärzte/Therapeuten können die Akupatchur sinnvoll und gezielt im 
Therapieplan einsetzen und mit anderen Therapien kombinieren. 
 
Es wird ab 2018 den Workshop: „Hausapotheke für Jedermann-Frau“ geben, in dem 
Sie selbstständig den Umgang mit den Phototherapie-Patches erlernen können für 
einfache Diagnosen wie Schnupfen, Halsschmerzen, (Kater-)Kopfschmerzen, kleine 
Verbrennungen und vieles mehr. – Seien Sie gespannt! 
 

 
Wenn Sie - Anwendungen live - erleben wollen und auch erfahren 
möchten, in welchem Rahmen Sie die Anwendung der Akupatchur 

selbst machen können,  
dann fühlen Sie sich herzlich eingeladen: 

 
 

Termine 2017: 

1. Mittwoch, den 29.11. – Achtung: muss leider entfallen! 
2. Mittwoch den 06.12. – jeweils von 18.00 bis ca. 20.00 Uhr.  

 

Anmeldung: 
Verbindliche Anmeldung per Mail ist erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl! 
Anmeldung bis spätestens 3 Tage vor der Veranstaltung. 

 

Ort:  
Praxis 
 

Preis:  
Kostenlos - Materialspende ist freiwillig!  
 

Ich freue mich auf Sie!          

                                        Ihre Helga Graf-Laubenthal    
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